Bulletin d’adhésion a I’association « Vivre son Deuil - Calvados »
Je désire devenir membre adhérent pour 'année

Ci-joint, mon reglement d'un montant de

d Cochez la ou les cases correspondantes

0
Chéque bancaire 1
Monnaie Q

Personne morale [ Indiquer ci-dessous le nom du représentant.
Personne physique U

Madame Mademoiselle U Monsieur (1

Nom Prénom
Adresse :

Code Postal Ville
Téléphone Portable
Mail

Profession

Date et signature

A renvoyer a :

Maison de quartier de Vaucelles - 1, bis rue Branville - 14000 CAEN
Tél.: 02 31 82 20 16 - Mail : vivresondeuil14@wanadoo.fr

IVRE

SONDEUIL  Calvades

Une association loi 1901

Vivre son Deuil a été creée en 2001 a la suite du programme
régional de santé « Suicide, un appel a vivre ».

Ses valeurs : Solidarité, Partage, Respect, Tolérance.

Ses principes : Les notions de cOmplémentarité entre bénévoles
et professionnels et de formation sont les principes de base.

O Une formation tronc commun est offerte aux différents acteurs de
l'association afin de permettre & chacun, quelle que soit son origine,
quel que soit son réle dans I'association, de porter les valeurs communes

O Clest aussi une garantie pour les demandeurs, pour les prescripteurs et
pour les financeurs du sérieux de I'association, il ne peut étre proposé une
écoute sans formation.

Une inscription dans la politique de santé publique : de

part son origine et du fait de limportance d'un travail en réseau inscrit dans
les territoires , I'association cherche a répondre seule ou en partenariat aux objec-
tifs de santé publique.

Elle ceuvre dans le but de prévenir :

O Le suicide. Un deuil traumatique augmente chez les personnes
endeuillées les risques de suicide,

O Les comportements addictifs (avec risque de violence a soi-méme ou a
autrui, alcoolisme, addictions médicamenteuses et toxicomanie),

O La cristallisation détat de souffrance psychique ou psychologique
(mal-étre, dépression, psychose).

Maison de quartier de Vaucelles - 1, bis rue Branville - 14000 CAEN
Tél.: 02 31 82 20 16 - Mail : vivresondeuil14@wanadoo.fr



2

L'offre de I'association :
Le soutien est proposé aux personnes en deuil sous différentes formes :

Une écoute téléphonique — Tél : 02 31 82 20 16

Des bénévoles formés et des professionnels de santé tiennent une permanence télé-
phonique pour les personnes en deuil et leurs proches.

La complémentarité entre bénévole et professionnel est un fondement historique de
I'association .

Tous les intervenants ont regu une formation spécifique pour écouter, dialoguer, infor-
mer, des références d’ouvrages peuvent étre communiquées.

L’association dispose également d’adresses pour orienter selon le type d’aide souhai-
tée, la spécificité du deuil, le lieu d’habitation.

Elle est assurée chaque lundi mardi, jeudi et vendredi de 14 heures a 17 heures.

Des entretiens individuels et/ou familiaux :
Maison de quartier de Vaucelles

A leur demande, les personnes sont regues en entretien individuel ou familial* pour
étre aidées a faire le point sur leurs difficultés et choisir les formes d'aide adaptées a
leur situation.

Des entretiens plus réguliers peuvent étre assurés auprés des personnes qui le sou-
haitent dans le cadre d’un soutien, c’est une relation d’aide humaine ol I'empathie et
la disponibilité d’écoute sont offertes aux personnes accompagnées.

Une adhésion a I'association** ou une participation financiére sous forme de don est
demandée en fonction des possibilités de chacun.

Ces entretiens se font au siege de I'association, I'aprés-midi, du lundi au vendredi sur
rendez-vous.

*Il peut s'agir aussi de professionnels confrontés a un deuil de collégues ou de personnels
enseignants ou soignants.
** Cotisations plancher 2008 : 20 euros.
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IVRE

SONDEUIL  Calvades

Vous pouvez nous aider :

0 en adhérant
- adhésion simple : (cotisation plancher 2008 = 20 euros)
- membre bienfaiteur
- personne morale (cotisation plancher 2008 = 50 euros)

0 en faisant connaitre I'association
- en parler autour de vous
- diffuser nos documents
0 en donnant un peu de votre temps pour nous aider dans les
taches administratives (secrétariat comptabilité, informatique,
Internet, communication) ou pour I'écoute,
O en faisant des dons (méme d'un montant minimum).

Bulletin d’adhésion au verso
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Une équipe a la disposition
du public

Les écoutants professionnels et bénévoles formés sont au nom-

bre de cinq (voire plus a certaines périodes).

Activité d’écoute

Chaque année en moyenne, de 2002 & 2007.

» 94 personnes
dont 74 nouvelles personnes
Ont été accueillies

Au moyen de :
0O 74 entretiens téléphoniques
0 165 entretiens de face a face
O 8 entretiens familiaux
O 4 entretiens en couple

» Un groupe de partage

50 adhérents actifs
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Groupe de partage et de soutien
Maison de quartier de Vaucelles.

Certaines personnes souhaitent rencontrer d'autres endeuillés pour partager leur
vécu et trouver un réconfort. Elles peuvent aprés entretien intégrer un groupe de
partage.

Pour connaitre les dates et les modalités de fonctionnement : Se renseigner auprés
de I'association.

Autres activités de I'association

L'association organise des conférences a I'attention de publics spécifiques ou desti-
nées au grand public (sur la mort, les différentes étapes du Deuil , les deuils particu-
liers). Elle peut proposer des bibliographies, préter des ouvrages, mettre en contact
avec des partenaires, offrir en liaison avec la «Fédération Européenne Vivre son
Deuil » des formations.

Objectifs 2008

Réactivation du réseau partenarial dans les trois départements Bas-Normands et au
sein de la Fédération Européenne. Amélioration de I'offre en Basse Normandie*, (lieu
d'écoute VSD ou partenarial).

Réflexion et mise en ceuvre de projets en lien avec les thématiques rencontrées au-
pres du public aidé (Deuil des personnes agées, des personnes handicapées, deuil
des enfants ou adolescents, deuil aprés suicide, deuil et alcool, deuil et addictions
diverses...). Ces projets sont élaborés de fagon partenariale™

Réflexion sur I'évolution de la demande et recherche de formules adaptées.

Projet de mise en place d’'un accueil téléphonique approfondi. En cours : Formulation
de l'organisation et formation des écoutants.

* Formation organisée dans la région (département de la Manche), les 21 et 22 mars
2009.— Se renseigner et s'inscrire auprés de I'association.

** Des formations adaptées, pourraient également étre proposées, pour des structu-
res intéressées.

L’association recherche des bénévoles écoutants ou ayant des compétences en
secrétariat, communication informatique, Internet. Merci de faire Iinformation autour
de vous et, si vous étes intéressé, n’hésitez pas a nous contacter en téléphonant au
secrétariat chaque jour de 14 h & 17 h 02 31 83 52 87 ou en envoyant un E-mail
ou un courrier.
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Un conseil d’administration

L’association est animée par un bureau composé de Six
membres et gérée par un Conseil d’Administration de
12 a 15 personnes :

Membres du bureau :

Présidente : Nicole Bonnet
Vice-présidents : Michel Marie
Trésoriére : Chantal Morel
Trésorier adjoint Maurice Gautier
Secrétaire : Nicole Harnisch

Secrétaire adjointe Agnés Roussel

Membres du Conseil d’administration :

Jacqueline Briere
Maryvonne Chivard
Marie-Jo Delaugeas
Dr Marie-Paul Delhon
Jean-Emmanuel Dion
Yves-Marie Fouque
Yves-Antoine Leroy
Pascale Morice

Assistent également :
Jacky Toullier Maire adjoint de Caen représentant la municipali-

té.
Un représentant du Comité technique *.

* Structure interne, composé des professionnels de santé détachés du Centre Hospitalier Spé-
cialisé de Caen, du CHU et des bénévoles, décidée par le Conseil d’administration. Elle a
pour but de faire remonter les informations des écoutants, donner des conseils aux
administrateurs et faire des propositions et suggestions adaptées aux objectifs.
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Des partenaires

L’action de « Vivre son deuil - Calvados » est soutenue financiére-
ment par les organismes suivants :

O Institutions

Centre Hospitalier Spécialisé de Caen
CMR
DDASS
DRASS
Mairie de Caen
Mairie de Rots
Mairie de Solliers
Mutualité du Calvados
MSA Cbétes Normandes
Résidences de la Vallée d’Auge
OGF

O Organismes de retraite complémentaire
Organic

AG2R

CPM

Malakoff

Médéric

Mornay

e Humanis

D’autres partenaires nous apportent leur soutien sur des projets spécifi-
ques.

L’association « Vivre son deuil - Calvados » est adhérente a la Fédéra-
tion européenne « Vivre son deuil » qui regroupe des associations fran-
caises, suisses et belges.
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