
Traverser le deuil représente 
une grande épreuve 

dans laquelle on se trouve confronté 
au mystère de la mort et de la finitude.

Dans ces moments là, ce ne sont pas les 
explications qui comptent, mais bien la 

présence chaleureuse, l’écoute, le soutien 
offert par d’autres.

C’est pour que chacun puisse trouver 
cette présence et cette attention que 

l’ASSOCIATION VIVRE SON DEUIL 
a été créée.

Elle existe pour vous, 
n’hésitez pas à nous contacter.
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En partenariat avec 

POUR EN PARLER...

VIVRE SON DEUILVIVRE SON DEUIL
FRANCHE-COMTÉ

NOS POINTS ACCEUIL

Permanence téléphonique

Partenariat avec la Mutualité Française

La Mutualité Française Haute-Saône soucieuse 
du bien être de ses adhérents s’est associé 

à cette initiative. 
Dans le cadre de ce partenariat, la Mutualité 

Française Haute-Saône met à disposition 
une salle de réunion pour la mise en place 

des groupes de paroles, et gère l’accueil 
téléphonique.

Ensemble sur le chemin 
de la souffrance et de la Vie...

 BESANÇON  03.81.41.31.05

 MONTBÉLIARD  03.81.32.10.08

 MORTEAU  03.81.67.17.13

 POLIGNY  03.84.37.18.76

 VESOUL  03.84.76.00.79

POUR EN PARLER...

Ensemble sur le chemin 
de la souffrance et de la Vie...



Nos buts

• assurer un premier accueil

•  offrir aide et écoute à toutes 
 personnes en deuil par entretien 
 individuel et groupe de parole

• promouvoir la formation des 
 intervenants professionnels ou 
 bénévoles

• informer le public sur le deuil 
 (conférence…)

• contribuer à la recherche en vue de 
 faire évoluer les attitudes face à la 
 mort et au deuil

Nos valeurs

• respect des opinions et croyances de 
 chacun

• confidentialité

•  gratuité / bénévolat

•  formation initiale et continue, 
 analyse de la pratique

•  partenariat avec des organismes 
 similaires

Qui sommes nous ?

Des bénévoles qui ont traversé un deuil 
et qui désirent mettre leur expérience au 
service d’autre.

Des professionnels de santé et du 
social engagés bénévolement dans 
l’accompagnement de personnes en 
deuil.

Site internet de la Fédération 
Européenne VIVRE SON DEUIL :
www.vivresondeuil.asso.fr
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